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45 スズランの群落 －向渕や吐山は日本での南限です－ 

  

「誕生日を迎えました。奈緒は 5月 1日生まれですから，友達より

早く 15歳です」というお手紙を受け取ったのは，宇陀市室生向渕(む

こうじ)のスズラン群落を見学して帰ってきたときでした。 

おめでとう。小学校 4年生のとき，「10歳になりました。学校で半

成人式があって，1 人 1 人これ

からの夢を発表しました。私の

夢は新体操をがんばって，イン

ターハイに出ることです」とい

う手紙をくれたのが，つい先ご

ろのように思います。でも，あ

れから 5年，中学校で新体操を

がんばっているんですからね。月日の経つのは速いものだと思います。 

さて，5月 1日の誕生花を知っていますか。スズランです。今日は

5月 1日の誕生花・スズランの話をしましょう。 

おじさんの部屋の壁にかかっているカレンダーは「366  Birthday  

Flowers  2010 CALENDAR」で，1月 1日から 12月 31日まで，花の写

真があり，花言葉とこの花の説明が書かれています。では，5月 1日

のスズランの説明を見てみましょう。 

花言葉は「幸福が戻ってくる」と「約束」の 2つです。そして「イ

ギリスやフランスでは，5月 1日をスズランの日と呼び，この日にス

ズランを贈られた人には幸福が訪れるといいます。この花を『メイ・

リリー（5月の百合）』と呼ぶようにスズランはこの季節には欠かせな

い花なのです」と書かれています。 
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 さて，おじさんが行ってきたのは宇陀市室生区向渕にあるスズラン

の群落です。県道から「向渕スズラン群落」と書かれた看板に導かれ

て細い道に入ります。そうとう奥まで走った所に駐車場がありました。

ここから約 100m，ここに前から「行きたい，行きたい」と言っていた

スズランの群落がありました。良く手入れがされていて，地元の人た

ちの苦労がしのばれます。 

 きれいな緑の葉っぱの陰からのぞいている白くかわいい花，本当に

「可憐」という言葉はこの花のためにあるという気がします。おじさ

んの大好きな川中美幸さんの歌に「君影草(きみかげそう)」というの

がありますが，この君影草はスズランのことです。 

 でも，このスズランは有毒で，特に根や花に多く，この花を活けて

あった水を飲んで死亡したという例もあるそうです。きれいな花には

トゲがあるといいますが，毒をもっているというのも困ったことです。

でも，これはこの植物が生き残るための知恵なのでしょう。 

スズランといえば北海道の花というイメージがあります。しかし，

この向渕と奈良市都祁吐山(つげはやま)にある群落はスズランの南

限の地として天然記念物に指定されています。合併して宇陀市になる

前の室生村では，北海道の札幌市や恵庭市，美瑛町などと同じように

スズランが村の花とされていました。月が瀬村の梅のように，村を代

表する花がその地位を失っていくというのはちょっとさびしい気が

します。 

（平成 22年 5月・中学校 3年生の奈緒さん宛て） 

スポットの案内 

吐山の群落へは近鉄榛原駅から奈良交通バス「吐山南口」下車，案

内にしたがって西に歩きます。向渕に行くバスは現在運行されていま
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せん。国道 369 号線から県道 28 号線を通って行くことになります。

吐山の群落からの距離は 5kmあまりです。 

 

理科のワンポイント「北限と南限」 

 どんな生物にも生きていくのに適した環境があります。ですから住

んでいる地域は限られます。サンゴのように海底に固着しているもの

以外の動物は名前のとおり動く物ですから，そうした環境を探して動

き回ることができます。しかし，たいていの植物は一生を同じ所で過

ごします。したがってこれより寒い所では生活できないとか，これよ

り暑い所ではだめなどと生活の場所が限られます。こうして植物の分

布は限定されたものになります。ここより北は生えていないというの

が北限，これより南は見つからないというのが南限です。 

このような植物の水平分布が決まってくるのと同じように，植物は

高さの違

いによっ

ても分布

の変化が

見られま

す。これ

が垂直分布です。この両方によって植物の分布が決まるのです。 

高等学校で農業を担当され樹木などの専門家であった先生と吉野

郡の山道を走っていたとき，「このあたりはもう 1000ｍを超えてるの

と違いますか」と言われたことがあります。そのとき，私の車に付け

ていた高度計は 1000mを指していました。先生は，窓から見える植物

の様子から高さが分かったとのことでした。 


