
スト―マ外来 

ストーマをお持ちの皆様が日常生活をより快適に過ごされるようにお手伝

いいたします。ストーマやその周囲皮膚に関すること、臭いや旅行など日常

生活の悩みや相談をお受けします。 

【ストーマ外来の内容】 

・ 正しい装具交換の方法を指導します。  

・ 体型の変化や生活に合わせた装具の紹介をします。  

・ 日常生活の工夫をアドバイスします。  

・ ストーマや周囲皮膚のトラブルへの対処方法を指導します。  

・ 新しい装具の情報提供をします。  

・ 社会保障制度について情報提供します。  

・ 当院でストーマ造設術を受けられた患者様の定期的なフォローアップを行いま

す。  

・ 当院以外でストーマ造設術を受けられた患者様の受け入れも行っております。 

【ストーマ外来の流れ】 

初回は外科の医師の診察が必要となります。 

ストーマ外来は外科医師のもと、皮膚・排泄ケア認定看護師 松出が担当させていた

だきます。個別指導となりますが時間等の配慮もさせていただきます。外科外来窓口

で気軽にお尋ねください。 

 

 お願い 

 ・ストーマ外来受診時は普段使用している装具やアクセサリーを交換用に持参し

てください。 

                           

※当院にはオストメイト対応トイレを設置しています。    

（１階外来の車椅子用トイレに設置。） 
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