
「地震対策」もうー夜確放しましょうg

r即Il大地軌「着手・宮城内陸地寮止大藩卑地寮が擁いて発生して
約、8本近辺劇地寮帝が活動軌に入っや、るとの鼻音もあります。
大地駕に備えて、冬ど東嶺のr地寮対策J申枠線毛糸鱒いし辛す。
特に
①日頃の心構えと準備

⑧繋急持ち出し品の準備

⑧森汝を守る地震の心得

資料：「みんなで考えようわが象の地寮対策」（奈良県）より抜粋



クー＼
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最初は家族で話し合い、

否の確認方法や、集合場所についを事

や高齢者への配慮は？

L州

■ノブ■、 家族での防災に関する話し合い

ようにしましょう。

ましょう。

した場合の安

芽享等ちとし責の塞苦言？

で話し合う

ご近所や地域で話し合うときには、お年寄りや体の不自由な人達を助け合うこ

とのできるような方法や役割についても話し合いましょう。
みんなで協力して安全で快適な街にしましょう。
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いざというときに備えて日頃から非常持ち出し品を準備しておきましょう。
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