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  月  日             名前（           ） 

まけるな子ども！ 

友だちに無視される 
 

はるかさんのなやみ 

 

 

こんなはるかさんに、あなたはどんなことばをかけますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わたしはＡさんと仲良くしたいのに、休み時間になると、となりのクラ

スのＢさんがＡさんを誘いにきます。すると、わたしがＡさんに声をかけ

ても、無視してＢさんのところに言ってしまうのです。 

休み時間に遊ぶ人がいなくて、一人でうろうろしています。クラスの他

の人とは遊びたくありません。みんなグループができていて、入りにくい

のです。 



- 2 - 

 

クミさんからのアドバイス 

 

ともこ先生からのアドバイス 

 

感想や聞いて考えたことを書こう。  名前（             ） 

 

 

 

 

自分の気持ちをよくお話ししてくれましたね。Ａさんと仲

良くしたいけど、Ｂさんが来るとはるかさんを無視してしま

うのか。それは、さみしいし、いやな気持ちになるね。 

なんだか、恋人の取り合いみたい。親友というのは、いつもべたべたし

ていなくても、おたがいを信頼できる友達のこと。本当は、いつもいっし

ょのグループなんか作らないで、いろんななかまとすごせるクラスになら

なければいけないね。 

はるかさんは、同じクラスでお話ししてみたい人や、仲良くできる人は

いる？ひとりぼっりになった時は、新しいお友だちをつくるチャンスだと

思うよ。今は、お友だちをつくる練習をする時だと考えて、いろんな友だ

ちと話してみよう。仲良くなってもその子をひとりじめするのではなく、

いろんな子とつながって、自分を育てていってほしいと思います。 

でも、友だち関係のことは、すごく傷つくことがあるから、ひとりでな

やまないで、いろんな人と相談するようにしてください。 

Ａさんは、はるかさんよりＢさんを優先するのだから、Ａさ

ん以外の仲良くなりたい相手を見つければいいと思うよ。他の

子と話しているうちに、普通に付き合える相手が見つかるよ。 

多分、Ａさんははるかさんがきらいになったんじゃなくて、Ｂさんに

気をつかっているのだと思う。ＢさんはひょっとしたらＡさんが離れる

のがこわくて、Ａさんをひとりじめしたいのじゃないかな。だからＡさ

んと今まで通り付き合おうと思うのなら、Ｂさんがいない時に、Ａさん

にどんどん話しかけてみたらいいと思うよ。 


