
 夏バテ防止には｢朝ごはん｣が基本です。 

食べ物が入ることで眠っていた体が目を覚

まし、動き始めます。補給した栄養素が体

内でエネルギーに変わり、午前中から活発

に活動できます。よくかんで食べることで

脳も働き、集中力や、やる気アップも期待

できます。夏休みを朝ごはんをしっかり食

べて、夏バテ知らずで過ごしましょう。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

副園長だより 

一学期もあっという間に終業の日を迎えました。 

4 月、新しい環境に少し緊張していた子どもたちも、いまでは笑顔いっぱいで園生活を楽しみ、毎

日の遊びや活動を通して、心も体も大きく成長しました。友だちと力を合わせる喜びや、挑戦する

楽しさを感じながら、一人ひとりが自分らしく輝く姿をたくさん見ることができました。 

保護者の皆様には、日頃より園の教育、保育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し

上げます。皆様の温かい支えのおかげで、子どもたちは安心して園生活を送ることができました。 

いよいよ夏休みが始まります。ご家庭では夏ならではの自然や行事に触れたり、ご家族とゆっく

り過ごしたりと、かけがえのない時間をお過ごしくださいね。また、生活リズムを整え、熱中症や

水の事故など安全面にも十分気をつけながら、元気にお過ごしいただけたらと思います。 

どうぞ、ご家族皆様で健やかで楽しい夏休みをお過ごしくださいね。 

 

 

令和８年 7 月吉日 

吉田幸子 

 7 月は、夏ならではの楽しい行事がたく

さんありました。 

 5 歳児はお泊まり保育で友達や教師と

特別な時間を過ごし、七夕祭りでは全園

児がかわいらしい歌や、手遊びを披露し

てくれました。夕べの集いでは、保護者の

皆様と一緒に作ったお面を身につけて元

気いっぱい踊る姿がとても楽しみです。 

 子どもたちのとって、笑顔あふれる夏

の思い出がたくさんできましたね。 

夏休みも毎日！ 

あさごはん 

楽しかったね！ 


