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今年度 2回目の避難訓練。 

保育室にいる時に園内で火災が発生したという想定で訓練を実施しました。 

・火災発生時の身の守り方を知る。 

・避難時の約束事を守り、素早く避難する。   

などをねらいとして全園児で行いました。 

「お」 おさない 

「は」 はしらない 

「し」 しゃべらない 

「も」 もどらない 

「ち」 ちかづかない 

の約束を確認 

みんなで 

防災体操 

シーツを使った煙体験 

 

煙の中では、前の人の姿も見えなくなってしまう事もあります。 

煙を吸わないように片方の手でハンカチを口元で押さえ、もう片方の

手で前にいる人の服をつかんでアヒルポーズをして、避難する練習を

しました。 
手を離してしまう子もいたけれど、 

最後は上手に避難の練習ができました。 

芝生広場へも無事全員避難することができました。 

これを機に家庭でも火災が起こった時の行動を話し合ってみてくださいね。 


