
今年度初めての避難訓練を実施しました。 

・地震発生時の身の守り方（ダンゴムシポーズ）を知る。 

・避難時の約束事、避難経路・避難場所を知る。 

を目的に、全園児で行いました。 

5月２０日(金)  

 

 紙芝居「かめくんだいじょうぶ？」   「ダンゴムシポーズ」の練習  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「お」「か」「し」「も」のやくそく  

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育室でダンゴムシポーズ  

 

       防災頭巾をかぶって避難  

 

            芝生広場に整列・点呼   

 

 

 

 

 

 

紙芝居を見て、地震が起こった時のイ

メージをもち、避難訓練につなげます。

みんなとても静かに聴いていました。 

頭を守って、姿勢を低くして集まる、「ダンゴムシポー

ズ」の練習。年長すみれ組がお手本を見せると、初めて経

験する 3才児もしっかりできました。 

 

このマークが

目印！ 

避難するときに気を付ける約束をみんなで覚えました。年長す

みれ組さんは昨年度のことをよく覚えていて、「し」は「しずかに

する」「シー！」でもいいね、と気付きを教えてくれました。 

地震の効果音が流れると、お

部屋でダンゴムシポーズ…の

はずが、年長すみれ組さんは慌

てて外に飛び出してしまい、も

う一度やり直しをしました。 
 2回目はしっかりと放送・指示を聞い

て避難することができました。間違えた

ことがかえってよい学びとなりました。 


